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Utrustning som är tillåten i travlopp i Sverige

Nordiska Reglementskommitté och Nordiska Djurskyddskommitté, som består av representanter
från centralorganisationerna i Norge, Sverige, Danmark och Finland, har i samråd utarbetat en
gemensam lista över utrustning som är tillåten i travlopp i de fyra länderna.

Dessa regler har SPTF:s styrelse beslutat att fastställa även för ponnytrav i Sverige.

I text med kursiv stil anges några undantag som gäller enbart i Sverige. Inga
dispenser får förekomma.

På sidan 8 finns även sulkyföre skrifterna som gäller för ponnytravet.



Vanligt travbett 
Ett vanlig travbett, helt eller tvådelat, kan vara klätt med läder, 
gummi eller plast, men skall alltid ha stålkärna, eller säkerhetskedja.

Entömsbett 
Kan var helt eller tvådelat. Rörlig hävstång är tillåten. Kan vara klätt med läder,
gummi eller plast, men skall ha stålkärna, eller säkerhetskedja.

Crescendobett 
Ett crescendobett, skall vara gjort av stål, och ha mundelar 
som inte är under 7 mm i diameter vid beröringspunkterna 
i hästens munveck.

Tränsbett 
Ett tränsbett, helt eller tvådelat, kan vara klätt med läder,
gummi eller plast, men skall då ha stålkärna, eller säkerhetskedja.

Tredelat bett (Dr. Bristol bett) 
Ett tredelat trinsebett kan vara klätt med läder, gummi eller 
plast, men skall då ha stålkärna, eller säkerhetskedja.

Persson-bett / Järvsöfaks-bett / XT-bett
Ett Persson-bett/Järvsöfaks-bett/XT-bett kan vara klätt med läder, 
gummi eller plast, men skall ha stålkärna, eller säkerhetskedja.
De två mundelarna skall vara lika långa och lika breda. 

Xylofoniagrimma
Xylofoniagrimma är tillåten under förutsättning att säkerhetskedja/rem 
finns mellan töm och bettring. 

Australiskt entömsbett
Ett australiskt entömsbett skall ha avrundade kanter. 

Kindkedjor
Skall alltid vara utrustade med kindkedjetunnel eller motsvarande.

Det skall under all körning/ridning inom banans område köras/ridas med bett. Bettet skall vara anpassat till
munnens storlek, och inte vara under 9 mm i diameter vid beröringspunkten i hästens munveck. Diametern på
alla bett skall vara likformiga och lika stora på båda sidor. Inget bett skall bestå av mer en tre mundelar eller
vara sammankopplat (max. två ledavdelningar). Mundelarna skall vara släta och ha oval eller rund form. Inget
bett skall ha effektförstärkning över 80 mm i bettets längdriktning. Inga typer av snarbett är tillåtna. 
I Sverige får även Pessoa- och Pelhamsbett användas i sulkytrav om ej hävstångseffekten utnyttjas. Vid delat
bett skall delarna vara symmetriska. Bett med rörlig hävstång är tillåten. Alla klädda bett utan stålkärna skall
vara utrustad med säkerhetskedja. 
Nedan visas exempel på bett som uppfyller grundkraven.
Andra bett än nedan angivna är godkända om grundkraven enligt ovan uppfylls.

Bett

Exempel på ett australiskt
entömsbett klätt med läder

Exempel på kindkedjetunnel

Exempel på ett tredelat bett med två ledavdelningar

Exempel på ett XTbett klätt med gummi

Exempel på ett tränsbett klätt med gummi

Exempel på ett vanligt rakt travbett

Exempel på ett entömsbett klätt med läder

Exempel på ett crescendobett 
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Gomtryckare
En gomtryckare skall ha avrundade kanter och inte utgöra fara för tryckskador i hästens
laner/gom. 
Eventuell tunga skall vara hel och slät samt maximalt 35 mm lång.

Stegcheck
En stegcheck skall ha avrundade kanter som inte
utgör någon fara för tryckskador i hästens mun/gom. Exempel på stegcheck

Checkbett
Ett checkbett skall vara helt, och kan vara klätt med läder, gummi eller plast, 
men skall alltid ha stålkärna. Det kan vara rakt eller svagt böjt.  
Det skall inte vara av en sådan utformning att det kan förorsaka tryckskador 
i hästens laner/gom. Exempel på ett svagt böjt checkbett

Fast check
En fast check skall vara gjort av läder eller annat icke-elastisk material. 
Den skall inte vara så kort att den medför obehag för hästen när den är anspänd.

Automatcheck
En automatcheck skall bestå av läder eller annat icke-elastiskt material. Den
skall ha påmonterad en stoppmekanism vid normal upp-checkningspunkt för
hästen, och inte vara så kort att den medför obehag för hästen när den är upp-
checkad.

Raymondcheck
Tillåten och finns i flera olika modeller
Får dock ej störa målfotot
OBS! Eventuell kindkedja skall vara utrustad med kindkedjetunnel eller mot-
svarande

Nackcheck
Tillåten och finns i flera olika modeller

Tungband
Ett tungband skall ha en bredd på minimum 10 mm, och skall vara av läder 
eller annat icke-elastiskt material.

Exempel på tungband av läder

Kindstropp / springrem / spärrgrimma/martingal
Skall bestå av läder eller annat icke-elastiskt material. 
Springrem kan vara försedd med elastisk gummiring. 
Obs! springremmen får endast fästas i spärrgrimma.

Exempel på springrem (med gummiring) och kindstropp av läder

Check och checkbett

Huvudlag med
fast check

Tungband / kindstropp m.m.

Exempel på automatcheck

Exempel på raymondcheck

Exempel på nackcheck

Exempel på gomtryckare
med tunga
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Skygglappar, öronkappa, jordbländare, mask etc.
Skygglappar
Skygglappar, fast eller sk “Norsk check”, murphybländare och liknande får
användas, men skall monteras så att hästen har syn på båda ögonen efter upp-
checking. 
Det är inte tillåtet att stänga synen på ett öga på häst som har syn på 
båda ögonen.
Det är inte tillåtet med reflekterende material på insidan av
skygglappar/murphybländare och liknande.

Öronskydd
Bomull i öronen, öronproppar eller öronkappa enskilt eller i kombination får an-
vändas i travlopp för att begränsa hästens hörsel, men det är inte tillåtet att stänga
helt för hästens hörsel. 
Det får användas fasta öronproppar eller urryckare, likaså fast öronkappa eller 
dragöronkappa. Gummpiproppar eller liknande är tillåtna i öronkappa

Jordbländare / borstbländare och liknande
Får användas, men får inte vara så stora att de stänger synen till hästen efter att denne är upp-
checkad.

Exempel på 
jordbländare

Mask / pullnät / huvudkappa
Får användas, dock inte så att de stänger synen till hästen efter att den är
uppcheckad. Pullnät och stänknät skall vara gjort av mjukt material, och
skall inte sticka ut framför hästens nos/mule. 
Det kan krävas dokumentation vid målfoto för att inte utrustningen 
sticker fram/förlänger hästens mule och stör målfotot.
Mekaniska anordningar för utvidgande av luftvägarna på hästen är 
inte tillåtet.

Svansgaffel
Är tillåten.

Bunden svans
Svans får endast bindas med en tunn läderrem eller liknande (ej rep, tejp eller metalltråd/kedja). Läderrem-
men/bandet får endast fästas i svanstaglet (svansroten skall vara fri) och i sulkyns bakre delar, ej längre fram
än fotstöden på ramen/skalmen.

Suspensoar
Suspensoar är tillåten, men skall inte vara monterad eller utformad så att den 
skapar obehag för djuret.

Skitlapp och liknande
Är tillåtna, men skall inte vara monterade eller utformade så att 
det skapar obehag för djuret.

Halsbygel / Pullburk
Halsbygel är tillåten, men den skall vara vadderad med läder eller annat fast material, 
eller ha avrundade former som ej irriterar. Pullburk är tillåten.
De skall inte vara monterade så att de är till obehag för hästen.
De skall vara monterade på hästen vid defilering.

Exempel på mask med ögonskydd, 
stänknät och pullnät

Exempel på 
halva och kvarts

skygglappar, samt
murphybländare

Exempel på öronproppar och öron-
kappa med proppar

Exempel på 
halsbygel

Exempel på 
skitlapp av gummi

Exempel på suspensoar
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Skydd
Skydd och bandage är tillåtna på hästens ben, men skall inte vara 
utrustade med piggar, magnetiska anordningar eller liknande, och inte 
anbringade så stramt runt hästens ben att det medför obehag.

Körtäcke
Är tillåtet.

Seldon
Hästens seldon skall vara rengjorda och i gott skick. 
Det är inte tillåtet att använda hobbles på travhästar, varken under tävling eller i träning.
Hästens travsele skall alltid vara utrustad med säkerhetsrem.
I Norge skall hästen alltid utrustas med slagrem om den tidigare har slagit i löp. Endast re-
komendation i Sverige. 
Slagremmen skall vara av läder eller annat icke-elastiskt material.
Quick Hitch-koppling skall alltid vara utrustad med säkerhetsrem.
Tävlande häst skall alltid vara utrustad med bröstrem eller förbygel samt ryggstycke.

Tömmar
Det är ej tillåtet med infästning av töm i bettringen med karbinhakar eller liknande. 
Tömmens fäste i bettet skall vara en förlängning av tömmen i en s.k. J-loop. Den kan
vara förstärkt med extra läder/syntetmaterial eller metall insytt, alternativt synligt. Synligt och rostfritt är att
föredra då inspektion är lättare att utföra.

Huvudlag
Hästens huvudlag skall vara av läder eller annat icke-elastiskt material. Det skall vara behagligt för hästen 
samtidig som körsven/ryttare har full kontroll.
Piggar, elektrisk, radioteknisk, elektronisk eller magnetisk utrustning får inte monteres på hästens huvudlag
eller tömmar.

Pulsklocka
Sladdlös pulsklocka är tillåten i Sverige, även med hastighetssensor

Huvudstång
Huvudstång skall ha teleskopverkan, och skall inte vara påmonterad under defilering. 
Det tillåts inte dubbelsidig anvädning av huvudstång.
Löpande huvudstång är tillåten i Sverige, liksom Elastisk huvud-
stång (Elastic Head Pole).
Det är inte tillåtet med piggar, borstar eller andra inrättningar
monterat på huvudstången.

Skydd / boots / bandage / vikter
Exempel på 
bakbensskydd
och bandage

Seldon

Huvudlag / huvudstång m m

Sele med Quick 
Hitchkopling 

Exempel på  
boots med 

kardborrband

Exempel på Huvudstång

Exempel på elastisk Huvudstång
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Bett
Utöver de bett som är godkända för sulkytrav är även dessa två bett godkända:

Pessoabett
Ett pessoabett får inte ha mer än maximalt 80 mm effektförstärkning i bet-
tets längdriktning.

Pelhambett
En oledad pelhamstång med minimum 13 mm i diameter kan användas när inte checkbett
används. Ledat pelhambett kan användas med checkbett. Kindkedja med kindkedjetunnel
är obligatoriskt.

Bunden svans
Bunden svans mot sadel eller sadelgjord är ej tillåtet.

Sadel
Rid- monté- eller galoppsadel skall användas Sadeln skall även ha ryggstycke och
brösta eller annan säkring. Ryggstycke och brösta är obligatoriskt.
Stigbyglar skall användas (ej s.k. säkerhetsbyglar med gummiband).

Tyglar
Enkla eller dubbla tyglar fastsatta i bettet samt stegtyglar får användas. 
Det är ej tillåtet med infästning av tygel i bettringen med karbinhakar eller liknande.

Checkrem
Checkrem är obligatoriskt vid autostart.

Övrig utrustning
Se föregående sidor för sulkytrav

Exempel på 
pelhambett

Exempel på pessoabett

Exempel på sadel med
fram- och bakvalv

Exempel på montésadel
med fram- och bakvalv

Montéutrustning
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Sulkyregler  

• Sulkyhjul skall vara försedda med, av STC godkända, plastskydd. Dessa hjulskydd skall 
vara ofärgade.  

• Den fria höjden i sulkyns gaffel ovanför hjulet får vara högst 50 mm.  
• Det skall vara genomgående bult i sulkyhjulet. Cykelgaffel är ej godkända.  
• En sulky får max vara 165 cm bred.  
• Stänkskärmar måste användas om ekipagekontrollanten så beslutar.  
• Sulkyn får ej innehålla utskjutande delar eller vassa hörn som hästarna kan fastna 

och/eller skada sig på.  
 

Finner ekipagekontrollanten att sulkyn ej uppfyller dessa krav, och/eller säkerhetsmässigt ej 
är tillfredsställande, så har ekipagekontrollanten rätt att förbjuda användande av sulkyn.  


