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Lärarhandledning Licensutbildning Ponnytrav 
 
Häftet är ett utdrag ur STCs reglemente, SPTFs Tillämpningsanvisningar och Allmänna 
bestämmelser.  
 
Under utbildningen är det önskvärt att eleverna får ovanstående handlingar. Det är givetvis 
dessa handlingar du utgår från när du instruerar eleverna. I dessa finns vissa fakta som inte tas 
upp i utbildningsmaterialet.  
 
En utbildningsbok finns att beställa till eleven. 
 
Lycka till med din kurs! 
 
 
 
SVENSKA PONNYTRAVFÖRBUNDET (SPTF) 
SVENSKA TRAVSPORTENS CENTRALFÖRBUND (STC) 
Ungdom och Utbildningsavdelningen 
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1. Förutsättningar för kursdeltagande 

1.1 Vem får ta körlicens för ponnytrav? 
Alla som: 

• under kalenderåret, det år licensutbildningen avslutas, fyller minst 8 år 
• är medlemmar i ponnytravklubb ansluten till SPTF eller deltagare/inskriven i travskola 

som drivs av travsällskap anslutet till STC 
• uppfyller kraven på förkunskaper som krävs. 

1.2 Förkunskaper 
Deltagaren skall: 

• kunna läsa och förstå instruktioner 
• visa mental mognad för uppgiften 
• känna till grundläggande säkerhet i stallet och för körning/ridning 
• kunna sela/sadla på ett säkert sätt 
• ha kört/ridit snabbjobb med ponny regelbundet under minst 1 år, samt ha erfarenhet av 

voltning och rundbanevistelse 
• ha genomgått Guldkursen i travskolan eller ha likvärdiga kunskaper. 

2. Förutsättningar för kursarrangör 

2.1 Vem får anordna licensutbildning för ponnytrav? 
• Travskola (driven STC-anslutet sällskap) eller ponnytravklubb ansluten till SPTF. 
• För att arrangera licensutbildning skall person vara utbildad av STC, diplomerad 

travskoleinstruktör* eller ha erfarenhet av utbildning inom travsporten och god 
kunskap om ponnytrav, med godkännande av SPTF. 

3. Utbildningens genomförande 

3.1 Utbildningsloppen/teoriprovet 
För att få godkänna kursdeltagare i utbildningsloppen krävs: 

• förordnande som domare i mål- och/eller bandomarnämnd (SPTF/STC) eller 
diplomerad travskoleinstruktör* samt registrerad som utbildningsansvarig i din klubb  

3.2 Teorilektionerna 
För att få hålla i teoriutbildningen krävs:  
• god insikt i STCs Tävlingsreglemente samt ponnytravets Allmänna bestämmelser och 

Tillämpningsanvisningar, 
• pedagogisk erfarenhet. 
 

För att få godkänna kursdeltagarna och underteckna teoriprovet krävs: 
• förordnande som domare i mål- och/eller bandomarnämnd (SPTF/STC) eller 

diplomerad travskoleinstruktör* samt registrerad som utbildningsansvarig i din klubb  
 

* Travskoleinstruktören skall vara registrerad hos SPTF samt årligen skriva det allmänna 
funktionärsprovet och måldomarprovet. 
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3.3 Licensutbildningens innehåll 
• Deltagaren skall genomgå 10 x 30-45 minuters teoriutbildning. 
• Deltagaren skall köra/rida minst 10 godkända utbildningslopp. Ytterligare godkända 

utbildningslopp kan krävas om licensutbildaren och/eller domaren så kräver. 
• Teoriprov. 
• Licenskursen skall pågå under MINST 10 veckor så att deltagaren hinner öva mellan 

utbildningsloppen samt tillvarata nya kunskaper. 
• Skall deltagaren ta montélicens, utan att tidigare ha haft körlicens, gäller samma regler 

för montélicens som för körlicens. 
• Skall körsven med licens ta montélicens krävs minst fem godkända utbildningslopp. 
 

Godkänd utbildningsomgång ger behörighet de två följande kalenderåren efter 
utbildningsomgången. För behörighet tredje året krävs minst två genomförda aktiviteter. Med 
aktiviteter menas: officiellt lopp, kvallopp eller registrerat utbildningslopp. 
För att upprätthålla behörigheten kontinuerligt krävs minst två aktiviteter varje år. Vid missad 
aktivitet ett år, ökas kravet följande år, med antalet missade lopp. 
Ny utbildningsomgång krävs om kravet på aktiviteter inte är uppfyllt två år i rad. Den 
utbildningsansvariga på din hemmabana avgör hur många lopp du behöver komplettera med. 
Minst fem godkända utbildningslopp skall dock alltid genomföras (=förkortad 
utbildningsomgång). Nytt teoriprov krävs med godkänt resultat. 
Den utbildningsansvarige i klubb/travskola har ansvaret för att utbildningen utförs 
enligt gällande regler. 

3.4 Utbildningsloppens innehåll 
Utbildningsloppen skall köras/ridas på en travbana. Om en icke permanent travbana används, 
skall samtliga deltagare vid minst två tillfällen, ha kört på rundbana som är minst 1000m lång 
och 8 spår bred. (Minimimåtten är dock 800m lång och 6 spår bred) 

• Utbildningsloppen skall vid varje tillfälle bestå av minst 5 hästar. 
• Uppsamling skall ske i defileringsvolten i nummerordning. 
• Defilering 
• Provstart 
• Den giltiga starten skall föregås av minst två övningsstarter. 
• Deltagaren skall under utbildningsloppen ha provat på att volta från: spår 1-5, 

springspår, bakspår, springband och tillägg samt spårändring p.g.a. strykning. 
• Deltagarna skall under utbildningen provat på att göra minst en godkänd linje- eller 

autostart. 
 
Rekommenderat är att: 

• utbildningsloppen körs i klunga med fri fart sista 300 m. 
• vid blandade fält (olika kategorier) köra i klunga kategorivis 
• samtliga deltagare får prova på att vid flera tillfällen byta positioner med varandra  
• deltagarna kör utbildningsloppen på förbestämd tid och övar sig på att hantera klockan 
 

Endast ett utbildningslopp per dag kan godkännas även om deltagaren kör fler lopp. 
 
Ett godkänt utbildningslopp är när deltagaren följt reglementet i: 
defilering, provstart, start, lopp, efter målgång och kört efter utbildningsledarens instruktioner. 
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3.5 Förslag på övningar/lektioner 
• Voltning 

o Låt deltagarna öva voltning utan häst och dra vagnarna själva innan ni börja 
volta med häst. 

• Rundvandring i tornen 
o Gå på trav en ”vanlig” tävlingsdag eller ponnytravdag och låt deltagarna vara 

med och hälsa på funktionärerna. Be t.ex. måldomaren att berätta om sitt jobb. 
• Visa utrustning 

o Ställ fram ett bord med olika utrustning och låt alla titta och känna på de olika 
detaljerna. Du kan också ha ett bord med olika liniment och salvor som de kan 
få ställa på ”rött (ej tillåtet) och grönt (tillåtet)”. 

• Spela travspelet 
o Deltagarna lär sig massor!  

• Tipspromenad 
o Gör en tipspromenad med övningsfrågorna och frågor ur travspelet. 

• Föräldralektion 
o Ha en lektion med föräldrarna så de blir ordentligt informerade om vad som 

gäller. Gå igenom dressregistrering, licensansökan, försäkringar och vad som 
gäller för kusk och ponny. 

• Avslutning 
o Avsluta kursen med en ”låtsastävling” med föräldrar som publik, fika och pris 

för genomförandet. 
 
Övningsfrågor Licens 
1. För vilka gäller reglementet? 
2. Vem är högst bestämmande på en tävlingsdag? 
3. Vad gör banveterinären? 
4. Vem är ansvarig för att utrustningen är korrekt anspänd? 
5. Vilka kategorier ponnyer tävlar vi med i ponnytrav och hur höga får de vara? 
6. Vad menas med otillåten medicinering? 
7. När ska man göra en provstart? 
8. Vad menas med enkelvolt? 
9. Vad ska du göra om din häst galopperar? 
10. Vad menas med halvspår? 

4. Förutsättningar för licensutfärdande/godkänd kurs 

4.1 Licens 
För erhållande av licens krävs att deltagaren genomgått licenskurs enligt ovan samt är 
godkänd i kördelen (10 godkända utbildningslopp) och teoridelen (godkänt teoriprov). 
Licens söks hos SPTF. För att söka licens måste deltagaren vara medlem i ponnytravklubb 
ansluten till SPTF. Ansökan ska vara påskriven av både den sökande och den ansvarige 
utbildningsledaren. 
Ansökan och utbildningsprotokollet skickas in till Svenska Ponnytrav Förbundet. 
 



Lärarhandledning, Licensutbildningsmaterial, Ponnytrav sid. 6 (av 6) 

5. Utbildningsprotokoll 
Vid varje utbildningslopp ifylls nedan protokoll. Vid avslutad utbildning  
skickas protokollet in till SPTF, tillsammans med ansökan för licens. 
 
Elevens namn: __________________________________ Personnr: _______________  
 
Adress:________________________________________ Tel: ___________________  
 
Datum Bana Moment 

(beskrivning av elevens utbildningslopp) 
Anmärkning 
(gdk/ejgk) 

Utb. ansvarig 
(underskrift samt 
namnförtydligan) 

 
 
 

    
 

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 
 
 

    

 


